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03 - 18 Novembre 

Nepal 
un sogno che si avvera 

 

 

 

Con Versanti puoi realizzare il tuo sogno: partire per un viaggio in Nepal e ammirare le montagne 

più alte del mondo. Immagina l’emozione di vedere il sole sorgere sull’Annapurna (8.091 m), sul 

Dhaulagiri (8.167 m) e sull’incredibile piramide del Machapuchare (6.993 m). Il Nepal è un luogo 

incantevole, dove la bellezza seducente delle montagne, delle città d’arte e dei templi dalle cupole 

d’oro regala emozioni senza fine. In ogni angolo si percepisce il richiamo irresistibile e l’atmosfera 

coinvolgente dei bazar più variopinti del mondo.  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Programma di viaggio 

 

1° Giorno: 03 Novembre: Milano - Kathmandu 
Trasferimento all'aeroporto di Malpensa, imbarco sul volo per Istanbul, in coincidenza con quello per 
Kathmandu. Pasti e pernottamento a bordo.  

2° Giorno: 04 Novembre: Kathmandu 
Arrivo a destinazione in mattinata, disbrigo delle formalità doganali e incontro con il corrispondente 
locale. Pranzo e sistemazione in hotel (check-in previsto alle ore 14:00). Nel pomeriggio entreremo 

in contatto con la magia di Kathmandu, legata alla sua storia millenaria. Ci addentreremo tra le vie 
affollate del bazar e, nei numerosissimi negozi, potremo acquistare il materiale da trekking 
necessario: sacchi a pelo, borsoni, piumini, bastoncini, ecc. In serata è previsto un incontro tra i 

partecipanti per la preparazione del materiale e la presentazione dell’itinerario. Pasti: cena libera. 
Pernottamento: in hotel. 
3° Giorno: 05 Novembre: Kathmandu  

Kathmandu conserva ancora oggi un’aura di magia, forse per la sua storia millenaria, forse per la 
sua gente, sempre pronta a regalare un sorriso. Nel cuore della città vecchia, celebre per le sue 
pagode dorate, una lunga scalinata conduce a Swayambhunath. Conosciuto come il Tempio delle 

Scimmie, questo santuario riveste un ruolo centrale nella cultura buddhista ed è considerato uno dei 
luoghi di pellegrinaggio più sacri del Nepal. Ci sposteremo poi nella storica Durbar Square, dove, tra 
i numerosi templi, si trova il palazzo della Kumari, la piccola dea vivente. Imperdibile è anche la 

visita allo stupa bianco di Boudhanath, meta spirituale tra le più frequentate del Paese. Ogni giorno, 
una folla di pellegrini gira ininterrottamente attorno allo stupa, immersa nel turbinio di bandierine 

colorate e ruote di preghiera. Al tramonto, ci attende il tempio di Pashupatinath per assistere al rito 
induista della cremazione. Le cataste di legna vengono disposte sulle scalinate del fiume Bagmati, e 
il fuoco arde senza sosta lungo l’argine che conduce al tempio. È uno dei luoghi più sacri al mondo, 

e l’atmosfera che vi si respira è un esempio luminoso di armonia e tolleranza per tutta l’umanità. 
Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel. 
4° Giorno: 06 Novembre: Kathmandu - Pokhara 

Partenza per Pokhara. Il trasferimento nella seconda città del Nepal è un'emozionante viaggio nel 
viaggio lungo il fiume Trishuli. Il corso d'acqua che dal Tibet scende impetuosamente in Nepal, ha 
scavato una valle profonda sui cui fianchi si estendono terrazzamenti coltivati e piccoli villaggi 

raggiungibili soltanto con ondeggianti ponti tibetani. Arrivati a Pokhara saremo accolti dal turbinio di 
suoni e colori delle vie del centro. Grazie alla sua favorevole posizione, la città è il punto di partenza 
dei trekking nella la regione dell'Annapurna ed è frequentata da escursionisti provenienti da tutto il 

mondo. Pasti: colazione in hotel. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel. 
5° Giorno: 07 novembre: Pokhara – Kande - Landruk 
Trasferimento a Kande (1700 m), punto di partenza del trekking verso Poon Hill. Dopo aver definito 

l’accordo economico con i portatori e caricato il bagaglio personale, iniziamo a camminare in 
direzione dell’Australian Camp (2070 m). Il percorso segue il letto del fiume Modi, attraversando 
risaie e villaggi dove potremo fermarci per riposare e gustare una tazza di tè. Nei pressi 

dell’Australian Camp si apre un magnifico panorama sul Machapuchare (6993m) e sull’Annapurna 
South (7219m), che ci accompagnerà lungo il cammino fino a Landruk. Pasti: colazione, pranzo e 
cena. Pernottamento in lodge. (Dislivello 550m - Tempo di percorrenza 4,30 ore) 

6° Giorno: 08 Novembre: Landruk - Ghandruk  
Dopo colazione partiamo per Ghandruk (2000 m) e iniziamo la discesa verso il ponte sul fiume Modi 
Khola. Dopo averlo attraversato, il sentiero risale fino a Jhinu Danda (1780m), dove troveremo 

alcuni lodge e tradizionali case da tè. Dopo una breve sosta, proseguiamo verso Ghandruk e il 
nostro lodge. Nel pomeriggio sarà possibile visitare questo affascinante villaggio dell’etnia Gurung, 
noto per le sue tipiche case in pietra e per la vista mozzafiato sull’Himalaya. Pasti: colazione, 

pranzo e cena. Pernottamento in lodge. (Dislivello 480m - Tempo di percorrenza 4,30 ore) 
7° Giorno: 09 Novembre: Gandruk - Tadapani  
Oggi si parte per Tadapani (2600 m). Il percorso attraversa una foresta di rododendri, fiore 

nazionale del Nepal, e risale fino alle prime case del villaggio. Tadapani ci accoglie con i suoi piccoli 
negozi di artigianato e un panorama spettacolare sull’elegante Machapuchare (6993m) e sulla 
catena dell’Annapurna. Pasti: colazione, pranzo e cena. Pernottamento in lodge.  

(Dislivello 600m - Tempo di percorrenza 4,00 ore) 
8° Giorno: 10 Novembre: Tadapani - Ghorepani  
Accompagnati costantemente da un bellissimo panorama, iniziamo il cammino attraversando boschi 

di rododendro e ci dirigiamo verso Ghorepani (2780 m). Il villaggio ci accoglie con il suo piccolo 
museo etnico, numerosi negozi di artigianato locale e uno spettacolare panorama sulla catena 



dell'Annapurna. Pasti: colazione, pranzo e cena. Pernottamento in lodge.  
(Dislivello 680m - Tempo di percorrenza 5,00 ore) 

9° Giorno: 11 Novembre: Ghorepani – Poon Hill - Marpha  
Prima dell’alba, con la pila frontale, partiremo per Poon Hill (3190m), dove attenderemo il sorgere 
del sole sull’Annapurna (8091m) e sul Dhaulagiri (8167m). Dopo lo spettacolo dell’alba 

sull’Himalaya, faremo ritorno a Ghorepani per la colazione. Concluso il trekking, verso metà mattina 
saliremo sulle jeep che ci condurranno nella splendida valle del Kali Gandaki, fino al villaggio di 
Marpha (2650m) e al monastero tibetano Tashi Lha Khang Gompa, i cui affreschi sono tra le opere 

più antiche e affascinanti della regione. Pasti: colazione, pranzo e cena. Pernottamento in lodge. 
(Dislivello 400m - Tempo di percorrenza 2,30 ore)  
10° Giorno: 12 Novembre: Marpha – Muktinath – Pokhara 

Dopo la prima colazione, chi lo desidera può partire in jeep per il tempio induista di Muktinath 
(3710m), uno dei luoghi spirituali più venerati del Nepal. Chi preferisce, può restare a Marpha e 
attendere il ritorno degli altri. Riunito il gruppo e salutato il personale del lodge, si riparte verso 

Pokhara. Se il tempo lo permette, potremo ammirare il tramonto sul Lago Pewa e raggiungere il 
Rainbow Children Home, l’orfanotrofio sostenuto da Versanti. Incontrare i bambini e vedere come 
sono stati utilizzati i nostri fondi sarà per tutti un’esperienza toccante. Pasti: colazione e pranzo. 

Cena libera e pernottamento in hotel. 
11° Giorno: 13 Novembre: Pokhara - Chitwan National Park 
Lasciate le cime innevate, ci trasferiamo nelle pianure del Terai, una regione abitata principalmente 

da gruppi etnici culturalmente e linguisticamente più vicini alle popolazioni indiane che agli abitanti 
delle montagne. Nel Terai è stato istituito il Chitwan National Park, che per la sua bellezza è stato 

dichiarato Patrimonio dell'Umanità nel 1984. Il parco è un’immensa foresta lussureggiante, 
dominata da imponenti alberi di sal, dove non è raro incontrare rinoceronti, elefanti, coccodrilli, 
scimmie, cervi e un’infinita varietà di uccelli. Una vera gioia da esplorare. Trascorreremo le giornate 

nella giungla a dorso di elefante e navigando sul fiume, alla ricerca di uccelli e coccodrilli. Pasti: 
colazione e cena. Pranzo libero. Pernottamento in hotel. 
12° Giorno: 14 Novembre: Chitwan National Park 

Intera giornata dedicata alle attività nel Parco Nazionale di Chitwan. Navigheremo lungo il fiume per 
osservare uccelli esotici e coccodrilli che si crogiolano al sole, poi ci inoltreremo nella giungla a 
bordo di jeep per cercare cervi, rinoceronti e altre meraviglie della fauna selvatica. 

Pasti: colazione pranzo e cena. Pernottamento in hotel. 
13° Giorno: 15 Novembre: Chitwan National Park - Kathmandu  
Trasferimento a Kathmandu con arrivo previsto nel pomeriggio. Durante il tragitto ci fermeremo per 

il pranzo. Una volta arrivati in hotel, avremo tempo libero per immergersi nel vivace bazar del 
quartiere Thamel. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel. 
14° Giorno: 16 Novembre: Patan e Bakthapur  

Prima colazione e partenza per la visita di Patan e Bhaktapur, le due città d’arte Patrimonio 
dell’Unesco. Il periodo di massimo splendore architettonico di Patan (la “città della bellezza”) risale 
al XVI secolo. La città vanta la più alta concentrazione di edifici storici e opere artistiche del Nepal. 

Da Durbar Square si diramano le strade che percorriamo a piedi, incontrando templi, monasteri, 
vasche rituali e botteghe artigiane che catturano lo sguardo a ogni passo. Con un po’ di nostalgia 
lasciamo Patan per dirigerci verso Bhaktapur (la “città dei devoti”). La cittadina, caratterizzata da 

templi e palazzi splendidamente decorati, conserva ancora oggi il fascino e l’atmosfera di un 
autentico villaggio medievale, con ritmi e attività che sembrano sospesi nel tempo. Le sue strade 
lastricate si esplorano piacevolmente a piedi, incontrando monasteri, piazze, cortili e scene di vita 

quotidiana. Nel tardo pomeriggio rientro in hotel. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel. 
15° Giorno: 17 Novembre: Kathmandu  
Prima colazione e giornata a disposizione per ua passeggiata rilassante nelle vie del centro e po’ di 

shopping nel più incredibile bazar del mondo. Pranzo e cena liberi. Pernottamento in hotel. 
16° Giorno: 18 Novembre: Kathmandu - Milano 
Prima colazione, tempo a disposizione fino al trasferimento in aeroporto. Imbarco sul volo di linea 

per Istanbul, in coincidenza con quello per a Milano. Pasti e pernottamento a bordo. Arrivo a Milano 
e trasferimento a Brescia. 
 

 
 
 

 
 



La quota di partecipazione è di 3950 Euro e comprende 

 trasferimento A/R all'aeroporto di Malpensa con pullman privato; 
 volo di linea Milano – Kathmandu (andata/ritorno) in classe economica; 

 tasse aeroportuali; 
 franchigia bagaglio da imbarcare 20 Kg + 7 Kg bagaglio a mano; 
 polizza spese mediche e bagaglio (per persone fino a 75 anni di età); 

(le persone con età superiore a 75 anni devono contattare il numero 3392238641) 
 trasferimenti con mezzo privato come da itinerario; 

 hotel 4 stelle a Kathmandu e Pokhara 
(sistemazione in camera doppia con trattamento di pernottamento e prima colazione)  

 lodge durante il trekking con sistemazione in camere multiple, colazione, pranzo, cena;  

 hotel 4 stelle nel Parco del Chitwan; 
(sistemazione in camera doppia con trattamento di pensione completa) 

 attività nel Chitwan National Park; 

 guida parlante italiano - sherpa e portatori; 
 biglietti di ingresso in templi, monasteri e città d’arte inclusi nel programma; 

 

La quota di partecipazione non comprende: 

 
 eventuale adeguamento delle tasse aeroportuali/supplemento carburante;  

 eventuali spese aggiuntive per cause di forza maggiore; 
 polizza annullamento viaggio (per persone fino a 75 anni di età); 

(le persone con età superiore a 75 anni devono contattare il numero 3392238641) 

 visto di entrata in Nepal da pagarsi in loco: € 40 (necessarie 2 fotografie) 

 tassa di € 15 per entrare nel Parco dell'Annapurna da pagarsi in loco in rupie nepalesi; 

(2500 Rupie nepalesi)  
 tassa di € 15 per entrare nel Chitwan National Park da pagarsi in loco in rupie nepalesi; 

(2500 Rupie nepalesi)  

 pranzo libero nei giorni 2/3/4/10/11/13/14/15  
(costo di un pranzo senza bevande circa € 10); 

 cena libera nei giorni 2/3/4/10/13/14/15 (costo di una cena senza bevande circa € 10); 

 (il pranzo al sacco o al ristorante e la cena non sempre sono inclusi nella quota di 
partecipazione, in quanto è molto più conveniente usufruire dei numerosi ristoranti nelle 
vicinanze degli hotel) 

 mancia di € 55 per guide e personale degli hotel;  
 mancia di € 25 per i portatori; 
 supplemento camera singola € 480 (solo negli hotel e non nei lodge): 

 tutto ciò che non è citato nella voce "La quota comprende"; 
 
 

 

Clicca qui per iscriverti 

 
 

 
Note informative 

 al momento dell'iscrizione si ritengono lette e accettate le condizioni di partecipazione; 
 i servizi in Indonesia sono stati quotati in dollari american con il seguente tasso di cambio:  

1 Euro = 1,15 US$ (un abbassamento del tasso farà scattare l'adeguamento della quota di 
partecipazione);  

 il partecipante deve essere munito di passaporto con una validità residua di almeno 6 mesi 

dalla data di fine viaggio e con almeno due pagine libere consecutive; 
 attualmente non sono richieste vaccinazioni obbligatorie - info su www.viaggiaresicuri.it; 

http://www.versanti.it/polizze/POLIZZA_I4T_PLATINO_MB_1.pdf
https://www.versanti.it/Polizze/POLIZZA_I4T_PLATINO_MBA_5000.pdf
https://www.versanti.it/CONTATTIVIAGGIO.htm
file:///F:/Versanti/Modelli%20programmi/www.viaggiaresicuri.it


 (per informazioni relative a vaccinazioni, come l'antitetanica e l'antitifica, si consiglia di 
consultare il proprio medico curante; 

 le escursioni previste includono percorsi con dislivelli di circa 500/600 metri e uno con 800 
metri, per una durata stimata tra 4 e 5 ore; 

 è richiesto un livello di allenamento adeguato, sia per affrontare il dislivello che per sostenere 

la durata dell’escursione; 
 è richiesto un abbigliamento da escursionismo adatto alla stagione e calzature da trekking; 
 il programma potrebbe subire modifiche a causa delle condizioni meteorologiche, per motivi 

di sicurezza dei partecipanti o per migliorare la fruibilità dei servizi;  
 il viaggio sarà effettuato con un minimo di 12 partecipanti;  

 

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE  

 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione al viaggio è riservata ai soci di Versanti. Al momento dell'iscrizione si ritengono lette e  

accettate le condizioni di partecipazione. La partecipazione è vincolata al versamento della quota 
associativa annuale di € 20. 
VERSAMENTO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

ll partecipante è tenuto a versare la "quota di partecipazione" rispettando date e modalità (acconto 
e saldo) comunicate dall'organizzazione, entro e non oltre la data stabilita.   

 

RECESSO DEL PARTECIPANTE E CONSEGUENTI PENALI 
Al partecipante che receda dal viaggio prima della partenza saranno addebitate le seguenti penali: 
- 30% della quota dal giorno della prenotazione fino a 90 giorni prima della partenza; 

- 50% della quota da 89 a 60 giorni prima della partenza; 
- 75% della quota da 59 a 30 giorni prima della partenza; 
- 100% della quota da 29 giorni prima della partenza;  
 

ANNULLAMENTO VIAGGIO 
Il viaggio può essere annullato nel caso non si raggiunga il numero minimo di partecipanti indicato 

nel programma.  
INTERRUZIONE DEL VIAGGIO 
Il partecipante che non si presenta alla partenza o decide di interrompere il viaggio già intrapreso 

non ha diritto a nessun rimborso. Chi lascia il gruppo in misura temporanea o definitiva lo fa a suo 
rischio e pericolo e nulla può pretendere dall’organizzazione e dai fornitori dei servizi. 
CAUSE DI FORZA MAGGIORE 

Cause di forza maggiore come ritardi o annullamento dei voli, scioperi, avverse condizioni 
atmosferiche, calamità naturali, disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo e altri fatti 
simili non sono imputabili all’organizzazione.  Siccome tali situazioni possono determinare variazioni 

nello svolgimento del programma, la mancata fruizione dei servizi e le eventuali spese 
supplementari sostenute dal partecipante non potranno essere rimborsate. 
OVERBOOKING 

A volte capita che le compagnie aeree vendano più biglietti dei posti disponibili. In base alle 
statistiche riferite ai passeggeri che non si presentano all’imbarco, le compagnie aeree si cautelano 
vendendo un numero di biglietti superiore ai posti effettivamente disponibili. Può accadere che le 

rinunce siano meno del previsto, pertanto anche un passeggero con regolare biglietto è costretto a 
rimanere a terra. 
REGIME DI RESPONSABILITA’ 

L'organizzazione non ha responsabilità nei confronti dei partecipanti e delle cose di loro proprietà. 
Non è responsabile nei casi in cui l’evento da cui derivano i danni sia imputabile al comportamento 
imprudente del partecipante a seguito di decisioni assunte autonomamente durante il viaggio, da 

caso fortuito, da cause di forza maggiore e da circostanze che l’organizzazione non poteva 
ragionevolmente prevedere o risolvere. 
SICUREZZA 

L'organizzazione non può essere ritenuta responsabile di eventuali danni che dovessero verificarsi 
durante il viaggio a causa della situazione di sicurezza dei paesi visitati. Il partecipante, oltre ad 
avere il dovere di informarsi preventivamente presso gli enti preposti della situazione vigente nei 

paesi di destinazione, deve attenersi alle disposizioni fornite dall’organizzatore, all’osservanza delle 
regole di normale prudenza e diligenza comprese quelle specifiche in vigore nei paesi toccati dal 



viaggio. E’ inoltre chiamato a rispondere dei danni che l’associazione dovesse subire a causa dell’ 
inadempienza alle sopra esaminate obbligazioni. Per maggiori informazioni visitare il sito de 

Ministero degli Affari Esteri www.viaggiaresicuri.it 
PARTECIPANTE 
E' un dovere del partecipante informarsi su clima, cibo, cultura, popolazione, tradizioni, della 

nazione/i di destinazione del viaggio, per evitare di assumere atteggiamenti sbagliati o pretendere 
servizi diversi da quelli inclusi nel programma. Se l’itinerario, il cibo, il clima ecc. non dovessero 
incontrare i gusti personali, il partecipante deve sempre tenere presente che l’iscrizione al viaggio è 

stata una sua libera scelta. 
ESCURSIONI 
Si richiede un allenamento adeguato al dislivello e alla lunghezza dei percorsi in programma. 

Durante l’escursione, ogni partecipante è tenuto a rimanere nel gruppo e a seguirne il ritmo.  
Chi si ferma ripetutamente per scattare fotografie o si intrattiene in conversazioni, perdendo il 
contatto con il gruppo, si assume pienamente la responsabilità delle proprie azioni e delle eventuali 

conseguenze. Tali comportamenti ostacolano il regolare svolgimento dell’attività e possono 
compromettere la sicurezza del gruppo.  
LEGGE 38/2006 

Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'articolo 17 della legge n. 38/2006 - La legge 
italiana punisce con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche 
se commessi all'estero. 

INFORMATIVA ex art. 13 - D.Lgs. 196/2003 
I dati del sottoscrittore del presente contratto e quelli degli altri partecipanti, il cui conferimento è 

obbligatorio per garantire agli stessi la fruizione dei servizi oggetto del pacchetto turistico 
acquistato, saranno trattati in forma manuale e/o elettronica nel rispetto della normativa. 
L'eventuale rifiuto nel conferimento dei dati comporterà l'impossibilità di concludere il contratto e 

fornire i relativi servizi. Titolari dei trattamenti sono - salvo separate e diverse indicazioni, 
eventualmente visibili anche sul catalogo e/o nei rispettivi siti web - l'Agenzia venditrice e l'Agenzia 
organizzatrice. Laddove necessaria, la comunicazione dei dati sarà effettuata solo verso autorità 

competenti, assicurazioni, corrispondenti o preposti locali del venditore o dell’organizzatore, 
fornitori dei servizi parte del pacchetto turistico o comunque a soggetti per i quali la trasmissione 
dei dati sia necessaria in relazione alla conclusione del contratto e fruizione dei relativi servizi. I dati 

potranno inoltre essere comunicati a consulenti fiscali, contabili e legali per l'assolvimento degli 
obblighi di legge e/o per l'esercizio dei diritti in sede legale. I Titolari del trattamento potranno 
utilizzare gli indirizzi e-mail forniti nel presente modulo per la promozione o vendita di servizi 

analoghi a quelli oggetto della presente vendita sempre che gli interessati, al momento della 
fornitura degli indirizzi e-mail o in occasione di successive comunicazioni, non rifiutino tale uso. Gli 
interessati, possono opporsi in ogni momento a tale trattamento, in materia agevole e gratuita, 

rivolgendosi per e-mail, fax o telefono al Titolare che abbia fatto tale uso degli indirizzi e-mail 
forniti. In ogni momento potranno essere esercitati tutti i diritti ex art. 7 D. Lgs. 196/2003. 
 

Organizzazione tecnica 

 

Nuovantinea Viaggi di Spinelli Patrizia 
Via Paolo VI n° 3 - 25068 Sarezzo (Bs) 
P.IVA 0349520989 

 
Autorizzazione amministrativa n. 25941 del 04/03/2013 in conformità con quanto disposto dalla 
Legge Regionale n. 15 del 30/03/1988. 

 
Nuovantinea Viaggi ha stipulato, ai sensi dell’art. 50 del Codice del Turismo (D. Lgs. n. 79 del 23 
Maggio 2011) la Polizza assicurativa n. 187210 per la Responsabilità Civile Professionale con la 

Compagnia Aga International S.A. per un massimale di 2.065.827 Euro. 
 
CONTATTI: e-mail: flavio@versanti.it - Cellulare: 3392238641 

 
 

 

http://www.viaggiaresicuri.it/

